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DR. ULRICH T. HINDERER

Mamoplastia de
aumento por via
axilar, abdominal,
circumareolar

y circumvertical

En este articulo se describen las

diferentes tecnicas personales de

plastia mamaria de aumento.

La via axilar fue discutida y propuesta

primero por Vinas y Hinderer en

1865, El aumento mamario por via

abdominal esta indicada en pacientes

sin o con ptosis ligera que requieren

ademas una dermolipectomia

abdominal. La via periareolar fue

sustituida a partir de 1980 por |a

técnica de plicadura circumareolar,

que esta indicada en pacientes con

hipoplasia mamaria y ptosis mayor.
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Aumento mamario

La introduccion de implantes por via axilar fue
discutida vy propuesta prmero por Vinas e Hinderer
en 1965 y publicada por Vifias en 1966 y por
Hinderer en | 968/7175

Como se puede ver en la figura |, la mdicacdn
£5 para pacientes sin O Con muy escasa ptosis ma-
maria, con ka ventaja de evitar acatnices en [a repidn
mamana. La ocatnz, de 3.5 cm. de longrtwd se situia
a lo largo de un phiegue oblicuo en el drea pilosa ag-
lar y el implante se coloca en posioon subpectora
Hasta un volurmen de 285 cc. empleo prdtesss lisas
de gel cohesrvo v cuando 3 paciente desea un ma-
YOI VOILIMEN Je SUerD Saland, S8 rf_‘nitf“-él una vez in-
troducda en & espacio subpectoral-submamanc. La
diseccion, previamente marcada en 3 pacente en
posicidn erecta, es limitada en el polo mamano
supenion, amplia medial y lateralmente y desciende
del surco submamano de medial a lateral de 1 5a
25 aom.

En la figura 1 a 8 se puede observar que 13 d-
seccion se realiza pnmero a “dedo” y haca abajo
con ayuda del disector de Mishimura tipo "bume-




Hinderer, | 968,75

Wil sa-Hinderer, 1965
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