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Homenaje al

Profesor Hinderer

Profesor Ulrich Hinderer

. h nacié en 1924 en el madrilefio ba-
U rI C rrio de Chamberi. Sus abuelos ale-
manes habian emigrado a Espafa a finales del XIX por
lo cual, y a pesar de sus apellidos germanicos (Hinderer,
Meise), Ulrich es espafiol, amé a Espafia, a sus tierras y
a sus gentes.

Me resulta dificil cdmo titular este escrito: “Hinderer
Marathon-man” u homenaje al “tio Ulrich”, nombre
gue le pusimos sus jovenes discipulos por la familiari-
dad que su conversacion generaba.

Dr. Miguel Chamosa M

Definiendo a Hinderer como persona, dirlamos que fue:
bueno, honesto, compafero, muy trabajador, hombre
de tesén, disciplinado, solitario e incombustible (la ulti-
ma cirugfa la hizo con 82 afios).

Resumir sus 55 afios de dedicacion a la Cirugia Plastica
es imposible, quizas dos opiniones nos ayuden: “El in-
fatigable Hinderer” como lo denominé Blair Rogers o lo
que Thomas Biggs decia a sus colegas: “si creéis haber
encontrado una nueva técnica quirdrgica, pensad que:
0 no tiene importancia alguna o revisar la bibliografia
de Hinderer porque seguramente él la publicd prime-
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Repasemos algo de su vida... Ulrich por decision de su
padre, se alisté con 17 afos en el Ejército Aleman y
combatié en el frente ruso durante la 22 Guerra Mun-
dial. Sirvié en el Ejército durante tres afos y medio,
alcanzando el grado de Teniente, fue herido por la
metralla de un obus, fue condecorado con la Cruz de
Hierro y participé en las batallas de las Ardenas y Stalin-
grado. Al finalizar la guerra, el alto y rubio Ulrich queria
regresar a Espafia donde estaban sus padres, se tifie
el pelo de negro, se desprende del uniforme aleman
y también de toda la documentacion e identificacién
alemanas, para no levantar sospechas, pues tiene que
atravesar clandestinamente toda la Francia liberada.
“Lo que no nos destruye, nos fortalece”, nos decia;
madurd y crecid, aunque en aquella época era tan solo
un nifio, tenia 21 afios.

Dice nuestro personaje que las Unicas dos cosas que le
han valido la pena en la vida, son las mujeres y la pro-
fesion; de las primeras es un plusmarquista, ha estado
casado cuatro veces en sus 82 afos, de lo seqgundo es
también otro plusmarquista, pero en este terreno, lo es
a nivel mundial, como bien sabemos, todos los que nos



dedicamos a esta Especialidad. Quisiera asi, comparar
a Hinderer, como un atleta de una carrera de Maratén,
un maratoniano, un solitario que corre solo, un “Forrest
Gump” que dirfamos ahora, un incansable corredor de
fondo y para sus companeros espafnoles el mejor de to-
dos nosotros, la cantidad de publicaciones al igual que
si fuesen medallas olimpicas, asf lo atestiguan.

Relataremos aqui, con el debido respeto, una anécdo-
ta que bien refleja su dedicacién profesional: siempre
estudioso, por los afos setenta, era dificultoso realizar
disecciones sobre cadaver, que como todos sabéis, es
desde la Baja Edad Media, la forma que los Cirujanos
tienen de conseguir sus conocimientos sobre lo huma-
no. Asi que un amigo suyo Catedratico de Anatomia de
Cérdoba le dice que le va a conseguir dos cabezas de
cadaveres. Como si se tratase de un film neorrealista
italiano en blanco y negro, el Profesor de Anatomia
coge el tren expreso y se sube en un vagén con un pe-
quefo equipaje personal y dos bolsas, nada sospecho-
sas de llevar dentro dos cabezas humanas metidas en
formol, llega a Madrid y se las da; Ulrich no sabe donde
meterlas, no en su casa, no en la clinica, por lo que
decide que estén guardadas en una caseta del jardin,
que esta al fondo de la parcela de su Clinica, el Unico
problema de aquella pequefa caseta sin ventilacion era
el sospechoso pestazo a formol que desprendia con los
calores del verano madrilefio... Asi que, cuando tiene
tiempo, entre pacientes y cirugias, diseca y diseca en la
clandestinidad; la situacion se hizo tan rutinaria que en
su clinica bautizaron a los dos especimenes formoliza-
dos con los nombres de PEPE y CLAUDIA, de esta forma
unos dias se los dedicaba a disecar a PEPE y otros a
CLAUDIA; y asi, nunca mas volvimos a tener una charla
del Profesor Hinderer en la que no saliese una diaposi-
tiva con la preparacién anatdomica del Nervio Facial de
la cara del amigo PEPE o de la amiga CLAUDIA. Ulrich
tenia cierta preocupacion por aquella siniestra, pero
cientifica, situacion por lo que decide al afio siguiente
viajar a Cérdoba en su coche, ini que decir tiene!.... con
PEPE y CLAUDIA para devolvérselas a su amigo.

Dentro de sus innumerables hitos profesionales, des-
tacaremos: ser Fundador de la ISAPS, International
Society of Aesthetic Plastic Surgery, de la que fue su
Presidente en 1975-7, fundd también la Revista “Aes-
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thetic Plastic Surgery”, por la que siempre sintié un ca-
rifio especial. En 1995 es nombrado Secretario General
de la Confederacion Internacional de Cirugia Plastica,
por seis anos.

De sus principales aportaciones a esta Especialidad,
quiero al menos citar de pasada los multiples escritos
sobre Hipospadias, que fueron recogidos en el libro de
Grabb-Smith, los trabajos sobre implantes de malar,
implante premaxilar superior, etc. Sobre Blefaro-canto-
plastia, el Lifting sub-SMAS o preperidstico, técnicas
del Aumento de Mama por las vias abdominal y axilar,
Mastopexia con sostén dérmico, reduccién periareolar,
etc, etc...

Quiero finalizar este pequefio homenaje, con estas sen-
tidas palabras: iTiO ULRICH, TE QUEREMOS!

Por el Dr. Miguel Chamosa
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