JORNADAS B

RESUMEN JORNADAS CIENTIFICAS DE LA AECEP

Y Curso Teorico-Practico de Diseccion Anatomica

Il Curso de Implantes Corporales

Departamento de Anatomia y Embriologia Humana Il de la Facultad de Medicina

de la Universidad Complutense de Madrid.

Direccion: Dr. Pedro Arquero

Por quinto afo consecutivo la Asociacién Espafiola de
Cirugia Estética Plastica (AECEP) ha organizado el dia 21
de febrero de 2009 el curso de diseccion anatémica y
practica de las diversas técnicas quirudrgicas en cadaver
fresco, en colaboracién con el Departamento de Anato-
mia y Embriologia Humana Il de la Facultad de Medicina
de la Universidad Complutense de Madrid.

Constituye la finalidad esencial del curso recordar las
bases anatémicas y proporcionar los recursos quirurgi-
cos para que sus alumnos puedan realizar estas opera-
ciones con mayor seguridad y con los mejores resulta-
dos. En esta ocasion hemos querido introducir dos
aspectos no recogidos en el curso anterior, como son la
fisiopatologia y el tratamiento de la cdpsula y las técni-
cas alternativas a las protesis: implantes inyectables e
injertos de grasa.

El curso tedrico estuvo a cargo de los profesores del
Departamento de Anatomia y de los profesores invita-
dos, que presentaron su experiencia personal haciendo

hincapié en las particularidades de cada técnica, en la
eleccion de las prétesis y, especialmente, en como evitar
las posibles complicaciones. Hemos contado con la pre-
sencia del Prof. Ratl Gonzdlez, quien nos mostrd sus
conocimientos sobre la técnica XYZ, ideada por él, para
la colocacién de protesis de gluteos intramuscular. Asi-
mismo, el curso ha contado con la Acreditacion de Acti-
vidades de Formacién Médica Continuada.

El Curso conté con la intervencion de |3 profesores y
asistieron al mismo 58 alumnos en el curso teérico y 45
en el curso practico. De los asistentes, 32 eran miem-
bros de la AECEP, 14 de la SECPRE, 10 residentes y 4
cirujanos plasticos procedian del extranjero (ltalia, Méxi-
co y Portugal). Colaboraron en el desarrollo del evento
Allergan, Biocablan, Evomed, ELM Salud y Belleza, Libre-
ria Equinoxial Mediform, Mentor, Pan Quimica, Q-Med,
Quirumat y Real Lasting

Dr. Cistino Sudrez

Workshop sobre mamoplastia de aumento

Centro Médico Teknon
Direccion: Dr. Ramén Vila-Rovira

El dia 15 de mayo de 2009, y dentro de los cursos que
organiza la Asociacion Espafola de Cirugia Estética Plas-
tica (AECEP), se celebré en la clinica Teknon de Barce-
lona el Workshop sobre el aumento mamario.

El curso consistié en la observacién, por parte de los
asistentes, de ocho intervenciones en directo, llevadas a
cabo por otros tantos cirujanos nacionales con gran
experiencia, que estuvieron en todo momento en comu-
nicacion directa con la sala respondiendo a las preguntas
que se les formulaban. Un formato original de curso en
el que las presentaciones tedricas fueron reemplazadas
por respuestas a las dudas que cada uno presentaba.

Fue un verdadero repaso de las diversas técnicas, desde
las mds clasicas a las mas actuales. Se discutié sobre las

diferentes vias de acceso, de la eleccién del implante y
de su posicion, de los cuidados preoperatorios y posto-
peratorios, etc. Se analizaron los pros y los contras de
cada una de las técnicas, sus indicaciones, sus posibles
complicaciones y cémo evitarlas.

Finalmente, cada uno de los asistentes aporto sus claves
necesarias en la comunicacién con las pacientes que les
permitan entender sus deseos y establecer una relacion
de confianza.

Este tipo de cursos suponen un importante esfuerzo
para la AECEP que queda altamente compensado por el
interés que suscitan y es una férmula excelente para que
los mds jovenes puedan participar, asistir y discutir las
diversas técnicas en pro de una mayor capacitacién pro-
fesional. Se hablé de la busqueda continua de la excelen-
cia, meta a la que todos estamos encaminados. Colabo-
raron: Allergan, Mediform, Mentor, Q-Med y Quirumat.






